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Cédric Berthomier 
né le 25 / 01 / 1981 à Grenoble 

 

� EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 

� Depuis Mars 2007 : pigiste diététique d’ « ENDURANCE MAGAZINE », 

� Depuis Janvier 2007 : chroniqueur diététique France Bleu Isère, 
� Depuis Août 2006 : gérant de la boutique MEYLAN NATURE & SANTE à Meylan, 

� Depuis Juillet 2005 : consultant pour le laboratoire FUTURELAB Nutrition, JBL Production, 

� Juin 2005 – Mai 2007 : gérant de la boutique TOP BODY Nutrition Sportive à Lyon, 

� Depuis Juin 2005 : consultant pour les restaurants « le 5 » et le « CAFFE FORTE » à 

Grenoble, 

� Juillet 2002 à Février 2005 : responsable commercial et diététique des sites Internet 
marchands DIETBOUTIQUE.COM et MUSCULATION.FR, société NeQuattro, 

� Depuis Novembre 2002 : chroniqueur de la rubrique diététique dans les magazines 

« RUNNING ATTITUDES » et « CYCLO SPORT », Edition Riva, 

� Février 2004 à Juillet 2004 : vendeur à l’univers « Santé Découverte » de DECATHLON                

La Tronche, 

� 2001 – 2003 : différents stages en milieu professionnel : Unité d’éducation nutritionnelle du 
C.H.U de Grenoble, Service diététique du C.H.U.V de Lausanne, Médecine du sport du C.H.U 

d’Angers, Cuisine Collective du restaurant de NESTLE (Vevey – Suisse), Cuisine gastronomique de 

NESTEC (La Tour de Peiz – Suisse) ainsi qu’au NAUTILUS FITNESS CLUB de Beyrouth (Liban), 

� Depuis Décembre 1999 : moniteur de ski alpin à l’E.S.F de COURCHEVEL 1850 (vacances 

scolaires). 

 

� FORMATION 

 

� 2006  : Formation gemmothérapie FEH niveau 1 à Paris, 
� 2004 – 2005 : D.U « Micronutrition & Alimentation santé » à l’université de médecine et de 

pharmacie de Dijon, 

� 2002 – 2003 : Licence Professionnelle « Diététique du sport » à l’I.F.O.M de Nantes, 

� 2000 – 2002 : B.T.S « Diététique » mention Anglais à L’I.P.A.C d’Annecy, 
� 1998 – 2006 : B.E.E.S 1er degré « Ski alpin » à l’E.N.S.A de Chamonix, 

� 2000 : Baccalauréat Scientifique au Lycée du Grésivaudan de Meylan. 

 

� DIVERS 

 

� Sports : ski alpin, VTT, kitesurf, jogging, 
� Informatique : maîtrise de Photoshop, Dreamweaver, Word, Excel, PowerPoint, 

� Anglais : courant à l’oral (enseignement du ski alpin), 
� Permis B, 
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